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25 NOVEMBRO 2021 - 52 FEIRA
A NOVA ERA APOS COVID-19

09:30 Sessdao de Abertura

10:00 MESA1 COVID-19

Moderacdo de Severo Torres (Cardiologista)
10:00 Repercussdes cardiacas (André Alexandre, Interno Complementar de Cardiologia)
10:30 Repercussdes pulmonares (Pinheiro Braga, Pneumologista)

MESA2 A PREVENCAO NO TOPO DO MUNDO
Moderacdo de Maria da Paz Trigueiros (MGF, Direcdo da FPC-Norte)

11:30 Alteracdes no estilo de vida provocados pelo Covid-19 (Vitor Rego, MGF)
12:00 Prevencao cardiovascular nos sobreviventes de cancro

(Joana Espiga de Macedo, Assistente Graduada (Consultor) de Oncologia Médica)
12:30 Atividade fisica e saude — o papel dos profissionais da educacao fisica

(Nuno Corte-Real, Professor Associado da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto — Gabinete
de Psicologia do Desporto)

15:00 MESA 3 REABILITACAO CARDIACA

Moderacdo de Eduardo Vilela (Cardiologista) e Ismael Carneiro (Fisiatra)

15:00 Desafios na prescricao do Programa de Reabilitacdo (Rui Cadilha, Fisiatra)
15:15 Desafios para a Fisioterapia (Teresa Oliveira, Fisioterapeuta)

15:30 Desafios para a Psicologia (Joana Pimentel, Psicéloga)

15:45 Desafios para a Nutricao (Barbara Moreira, Nutricionista)

16:00 Discussao e consideracodes finais

16:30 COMUNICACC~)ES LIVRES
Ver programa de comunicagoes livres em anexo
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26 NOVEMBRO 2
INOVACOES EM CARDIOLOGIA

08:45 COMUNICACOES LIVRES
Ver programa de comunicagoes livres em anexo

10:00 MESA 4 ARRITMOLOGIA
Moderacdo de Hipdlito Reis (Cardiologista, Vice-Presidente da FPC-Norte)
10:00 Como orientar um doente com palpitagdes (André Frias, Cardiologista)
10:30 Monitorizacdo remota em doentes ¢/ dispositivos implantados (Mério Santos, Cardiologista)

MESA 5 DISPOSITIVOS CARDIACOS SEM ELETRODOS INTRACARDIACOS:
TECNICA E INDICACOES CLINICAS
Moderacdo de Jodo Primo (Cardiologista, Vice-Presidente da FPC-Norte)
11:30 Os pacemakers sem elétrodos (Jo3o Primo, Cardiologista)
12:00 O cardioversor desfibrilhador subcutaneo (Marco Oliveira, Cardiologista)

15:00 MESA6 NUTRICAO

Moderacdo de Rosa Maria Santos (Nutricionista, Direcao da FPC-Norte)

15:00 Casos clinicos em nutricdo na MGF (Ana Rita Raimundo e Catarina Metelo Coimbra, MGF)

15:30 Prescricao clinica de exercicio e atividade fisica (Jodo Rocha Palas, MGF)

16:00 O coragao numa perspetiva integrativa (Ana Moreira, Médica e Presidente da Sociedade Portuguesa
de Medicina Integrativa)

16:30 Genética preventiva: novas solugdes p/ nutricdo e exercicio fisico

(Ana Teresa Freitas, CEO da Heart Genetics)
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DIA MUNDIAL DO CORACAO

SESSAO DESTINADA AO PUBLICO EM GERAL

09:30  PALESTRA COMUNICACAO E SAUDE

Ricardo Jorge Pinto
Jornalista da Agéncia Lusa, Comentador da RTP, Professor na Universidade Fernando Pessoa

A ciéncia da Comunicac¢ao tem sido ao longo da pandemia a mais descurada, gerando
criticas globais face a deficiente utilizacao dos seus preceitos basicos.

Erros comunicacionais sucessivos tém tido resultados catastroficos na gestao
pandémica.

10:00 PALESTRA AUTO-MONITORIZAGCAO EM SAUDE!

Carlos Morais
Cardiologista, Presidente da Associacao Bate Bate Coragao

Quais as solucdes de auto monitorizacao em saude e quais os seus beneficios.
A importancia e a validacao dos sistemas de monitorizacao de aquisicao e uso pessoais.

11:00 MESA 8 REABILITAGCAO CARDIACA

Moderacdo de Jodo Lopes Gomes (Cardiologista e Presidente da FPC-Norte)

11:00 RC nos gindsios (Jodo Quesado, Diretor Técnico Axis Wellness)
11:30 RC em pequenas comunidades (Fatima Marques, Enfermeira de Reabilitagdo Cardiaca)

12:00 PALESTRA FORMAGAO — CONHECIMENTO QUE SALVA VIDAS!

Cristina Santos
Diretora Geral da Senilife

O atual estado da medicina permite reverter situacdes graves, potencialmente fatais, e
evitar desfechos dramaticos. O direito de ser auxiliado “exige” o dever de saber ajudar.

12:30 Sessao de encerramento
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Programa de Comunicacoes Livres
Moderacdo de Jodo Lopes Gomes (Cardiologista, Presidente da FPC-Norte)
Maria da Paz Trigueiros (MGF, Direcao da FPC-Norte)

16:30 25 NOVEMBRO 2021 - 52 FEIRA

16:30 Gestao da insuficiéncia cardiaca na pessoa idosa e familia: que intervencdes de
enfermagem? (Catarina Simdes da Silva, Hospital de Santa Marta)

16:45 ICFEP: uma insuficiéncia cardiaca desconhecida nos cuidados de saude primarios
(Sara Leite, USF Anta)

08:45 26 NOVEMBRO 2021 - 62 FEIRA

08:45 Extrassistoles supraventriculares e apneia do sono (Nelma Gomes, USF Viver Mais)
09:00 Sindrome de Heyde: uma associacao esquecida (Joana Alves Ferreira, USF Baltar)
09:15 As aparéncias iludem —a importancia do aconselhamento nutricional, a propdsito de

um caso clinico. (Pedro Torrdo Pinheiro, USF Ponte Velha)

09:30 Estudo OblE: Obesidade infantil em agregados familiares com insuficiéncia econdmica

— estudo multicéntrico em 5 Unidades de Saude Familiar de Vila Nova de Gaia
(Inés Dias Almeida, USF Nova Via)
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Comunicacgoes Livres

Regulamento de Participacao

1. No programa do Xlll Encontro Coracdo e Familia havera um espaco destinado a apresentacao
oral de Comunicagdes Livres que podem ser feitas em termos pessoais ou serem propostas
por um Servico ou Unidade de Saude;

2. As comunicac¢des deverado versar sobre um tema na area da Cardiologia;

3. As comunicacdes poderao ser apresentadas sob a forma de comunicacado oral ou péster (Al
em formato PDF), dispondo os apresentadores de 15 minutos para realizar a sua apresentacao
e respetiva discussao;

4. Os interessados deverao submeter um resumo da sua comunicacao, através da plataforma
do evento em https://coracaoefamilia.eventqualia.net , até ao dia 06 de novembro de 2021;

5. Os resumos deverdo ser submetidos em formato PDF e conter no maximo 2500 caracteres
(espacos incluidos), nao devendo existir no mesmo dados que permitam a identificacao quer
dos autores, quer do seu local de trabalho;

6. O autor responsavel pela apresentacao do trabalho devera estar, obrigatoriamente, inscrito
no Xlll Encontro Coracao e Familia;

7. Os resumos serdo submetidos a apreciacao do Juri, constituido pela Direcao da Delegacao
Norte da Fundagcao Portuguesa de Cardiologia, e os resultados comunicados por correio
eletrénico, bem como o dia e a hora da sua apresentacao;

8. As comunicag¢des orais poderdao ser realizadas presencialmente ou online, devendo as
apresentacgoes ser enviadas a organizac¢ao, até ao dia 19 de novembro de 2021, através do
endereco eletronico fpcardio.norte@gmail.com;

9. Cada orador dispord de 15 minutos para fazer a sua apresentacao e respetiva discussao;

10.Cabera ao juri selecionar os trés melhores trabalhos que serao galardoados com um prémio
monetario, mediante emissao de recibo nos termos aplicaveis da lei:

12 Lugar - 500,00 € 22 Lugar - 200,00 € 32 Lugar - 100,00 €

11.0s restantes trabalhos selecionados serao distinguidos com uma Mencao Honrosa;
12.A cerimodnia de entrega de prémios terd lugar durante a Sessdao de Encerramento.
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Organizagao

Fundacao Portuguesa de Cardiologia — Delegacdao Norte

Centro Hospitalar e Universitario do Porto — Servico de Cardiologia
Apoio Cientifico

Escola Superior de Saude — IPP - www.ess.ipp.pt

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar — UP - www.icbhas.up.pt

Unidade de Saude Familiar Nova Via — ACES Porto VIII Espinho/Gaia -www.usfnovavia.com

World Heart Federation — www.world-heart-federation.org
Comissao Cientifica

Angela Teixeira (MGF USF Nova Via)

Antdnio Hipdlito Reis (Vice-Presidente FPC Norte, Cardiologista CHUP)

llidio Moreira (Diretor Servico Cardiologia CHTMAD)

Jodo Lopes Gomes (Presidente FPC Norte, Cardiologista)

Jodo Primo (Vice-Presidente FPC Norte, Cardiologista CHVNG/E)

Jodo Torres (Direcao FPC Norte)

Maria da Paz Trigueiros (Dire¢ao FPC Norte, MGF)

Nuno Cruz (Diregdo FPC Norte)

Pedro Moura Relvas (Coordenador USF Nova Via)

Severo Torres (Diretor Servico de Cardiologia CHUP)

Sofia Viamonte (Coordenadora da Unidade de RC HSA-CHUP)

Sénia Magalhaes (Direcdao FPC Norte, Professora Adjunta ESS-IPP)

Rosa Vilares (Direcao FPC Norte, Docente FMUP, Nutricionista)
Secretariado

Fundacao Portuguesa de Cardiologia Norte CHUP - Servico de Medicina
Andreia Alexandra Silva Ana Maria Soares

T 222 038 082 T 222 077 591

] P

fpcardio.norte@gmail.com secdir.medicina@chporto.min-saude.pt

Inscrig6es e mais informagoes
http://coracaoefamilia.eventqualia.net
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