
 
 

27 SETEMBRO 2022 (3ª FEIRA) 

08:30   Abertura do Secretariado 
09:00   Conferência de Abertura 
   Moderação de João Lopes Gomes (Cardiologia - FPC Norte) 
 
09:30 - 10:30  Gravidez e Coração 
Moderação  João Lopes Gomes (Cardiologia - FPC Norte) 
09:30 - 09:55  Modificações fisiológicas na mulher durante a gravidez   
   António Costa Braga (Medicina Materno-Fetal - Centro Materno Infantil Norte) 
09:55 - 10:20  Seguimento da mulher com patologia cardíaca 
   André Alexandre (Cardiologia - Centro Hospitalar Universitário Porto) 
10:20 - 10:30  Discussão 
10:30 - 11:00  Intervalo para Café 
 
11:00 - 12:00  Cardiopatias Congénitas 
Moderação  Severo Torres (Cardiologia - Centro Hospitalar Universitário Porto) 
11:00 - 11:30  Da Gestação à Primeira Infância 
   Sílvia Alvares (Cardiologia Pediátrica - Centro Materno Infantil Norte) 
11:30 - 12:00  As Cardiopatias Congénitas no Adulto 
   Isabel Sá (Cardiologia - Centro Hospitalar Universitário do Porto) 
12:00 - 12:15  Discussão 
 
12:15 - 12:40 Avaliação do Risco Cardiovascular Através de SCORE2 Numa População Hipertensa 

– A Realidade de uma USF 
   Sara Santos (MGF – USF Nova Via) 
12:30 - 14:30  Intervalo para Almoço 
 
14:30 - 16:30  Coração e Saúde Mental 
Moderação  Ana Moreira (Psiquiatria - Hospital de Magalhães Lemos) 
14:30 - 15:00  Saúde Mental na Prevenção das Doenças Cardiovasculares 

Sara Viveiros e Palmira Coya (Psiquiatria - Centro Hospital Universitário Porto) 
15:00 - 15:30  De Coração nos Psicofármacos 

Bárbara Baptista (Psiquiatria – Hospital de Magalhães Lemos) 
15:30 - 16:00  Direito à Autodeterminação e Acesso à Diretiva Antecipada de Vontade 

Maria João Neves (MGF – USF Espinho) 
16:00 - 16:30  Discussão 



 
 

28 SETEMBRO 2022 (4ª FEIRA) 

09:00   Abertura do Secretariado 
 
 
09:15 - 10:30  Últimas da Nutrição 
Moderação  Rosa Maria Vilares (Nutrição – CHSJ / FMUP / FPC Norte) 
09:15 - 09:35  Nutrição de Precisão na Prevenção das Doenças Cardiovasculares 
   Célia Lopes (Nutrição Clínica – FRESENIUS-KABI) 
09:35 - 09:55  Ligação Microbiota e Doença Cardiovascular: Qual o Caminho 

Célia Lopes (Nutrição Clínica – FRESENIUS-KABI) 
09:55 - 10:15  Nutracêuticos na Prevenção Cardiovascular 

Célia Lopes (Nutrição Clínica – FRESENIUS-KABI) 
10:15 – 10:30  Discussão 
10:30 - 11:00  Intervalo para Café 
 
11:00 – 12:30  Revisitando as Disritmias 
Moderação  Hipólito Reis (Cardiologia - Centro Hospitalar Universitário Porto / FPC Norte) 
11:00 - 11:30  Diagnóstico das Disritmias 
   André Alexandre (Cardiologia - Centro Hospitalar Universitário Porto) 
11:30 - 12:00  Tratamento das Disritmias 
   Andreia Campinas (Cardiologia - Centro Hospitalar Universitário Porto) 
12:00 - 12:30  Discussão 
12:30 - 14:30  Intervalo para Almoço 
 
14:30 – 16:30  O Laboratório de Eletrofisiologia 
Moderação  João Primo (Cardiologia – Centro Hospital Vila Nova de Gaia/Espinho / FPC Norte) 
14:30 - 15:30  Os Estudos Eletrofisiológicos – Indicações e referenciação. 

João Primo (Cardiologia – Centro Hospital Gaia/Espinho / FPC Norte) 
15:30 - 16:30  Indicações e referenciação para implantar CDI 

Helena Gonçalves (Cardiologia – Centro Hospital Gaia/Espinho) 
16:30 - 17:00  Discussão 

 


